
 

Ausbildung zur  dipl. Fachfrau Ritualgestaltung 
Die Wieder-Ahnbindung an das weise Wissen von uns Frauen 

Die Ausbildung zur dipl. Fachfrau Ritualgestaltung der Schule für 

Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer ist für Frauen gemacht, die ihr Leben um 
die Kompetenz der zeitgemässen Ritualgestaltung auf der Grundlage der 

*MA-tri-fokalen Denkart und Lebensweise erweitern wollen.  

*MA-tri-fokale Denkart zeigt sich in jeder Handlung mit: 

 Stärkung der mütterlichen Fertigkeiten und Fähigkeiten  
 sich Rückahnbinden an die Naturgesetze 

 Wahrnehmung kosmischer Veränderungen und die (Wieder)Aufnahme    
einer bewussten Verbindung mit dem Kreislauf von Geburt, Leben, Tod 
und Wiedergeburt 

 zelebrieren von zeitgemässer Ritualgestaltung 
 sich aktiv Einlassen auf gelebte Ökologie im Sinne von Heilung, 

Verantwortung und Ganzwerdung 

Was dürfen Sie erwarten? 

Durch die Beschäftigung mit den ausgewählten *Ritualgestaltungs-Fachthemen 
wird Ihre Wahrnehmung verfeinert, Ihre Intuition weiter geweckt und gefördert 

und Ihre Körperweisheit gestärkt. Die Absicht der Ausbildung ist, Sie in die 
Urkraft der Frau zurück zu führen, Sie an das weise Wissen von uns Frauen 
wieder ahnzubinden, sodass Sie den angemessenen Zeitpunkt für eine 

zeitgemässe Ritualgestaltung erkennen, ein entsprechendes Ritual eigenhändig 
entwickeln und das Ritual wirkungsvoll, achtsam und verantwortungsbewusst 

begleiten können.  

* Mit diesen Ritualgestaltungs-Fachthemen werden Sie sich beschäftigen 

 Menschheit und Rituale 
 Rituale im Jahreskreis  
 Rhythmus- und Zykluspflege 

 Sinneslehre 
 Kreative rituelle Biographiearbeit 

 Urformen und Symbole und ihre Bedeutung 
 Die Wirkung der Farben auf den Menschen und ihre Bedeutung 
 Umgang mit den Elementen: Erde, Wasser, Luft und Feuer 

 Stimmarbeit und Sprache, Singen von Heil- und Kraftlieder 
 Wirkung der Kreativität und ihre Folgen 

 Supervision als Qualitätssicherung für die eigene Arbeit 
 

Wie können Sie das Gelernte in Ihrem Leben brauchen? 

Sie können  das Gelernte allzeit und überall einsetzen. Dazu braucht es zeitweise 
Mut, das Neue in die alte Welt zu weben. Zeitgemässe Ritualgestaltung ist etwas 
zutiefst Lebendiges und daher Bewegliches. Als dipl. Fachfrau Ritualgestaltung 

sind Sie Trägerin des uralten Wissens und der Körperweisheit und daher in jedem 
Berufsfeld und im Leben allgemein herzlich willkommen.  

 



 

Inwieweit die dipl. Fachfrau Ritualgestaltung ihre Potenz in der Welt zeigen und 

leben will, liegt in ihrer Verantwortung. 
 

Welches Lehr- und Lernverständnis wird gepflegt? 

Lernen bedeutet, zuallererst sich selber kennenlernen. Davon ausgehend, dass 
alles im Körper bereits vorhanden ist, und es JETZT gilt, dieses Wissen wieder zu 

erinnern, ist die Lernbewegung von Innen nach Aussen. Lernen entsteht Natur 
gemäss aus einem Bedürfnis und soll in Eigenverantwortung/Eigenmacht, 
Freiheit und Selbstbestimmung in der Welt geschehen dürfen.  

 

Wie arbeiten wir? 

Die Ritualgestaltungs-Fachthemen werden voller Sinn und mit allen Sinnen, 

kreativ-körperlich und spielerisch-ganzheitlich in den Präsenztagen in Mutterland 
angeboten. Wir werden dazu im Atelier malen, im Permakulturgarten 

plastizieren, im grosszügigen Bewegungsraum vielfältige Körperarbeit machen 
und natürlich in der Natur in Mutterland Grasswil sein. Im Kreis in der Jurte 
werden wir das Erlebte in die Sprache und in das Leben führen. Die zwei online 

Individualgespräche dienen dazu, direkt das Erlernte ins eigene Leben 
einzuweben. In den zwei online Gruppen-Lerneinheiten wird Fachstoff vermittelt 

und der Austausch gepflegt. 
 

Seminar-Orte 

Die Schule für Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer befindet sich im schönen 
und ländlichen Dorf Grasswil im Berner Mittelland und ist bequem mit den 
öffentlichen Verkehrsmittel erreichbar. Mutterland Grasswil, das grosszügige 

Ahnwesen ist extra geschaffen für zeitgemässe Ritualgestaltung. Ein traumhaft 
angelegter Permakultur-Garten mit vielfältiger, einheimischer Flora lädt zum bei 

sich Ankommen ein.  Die Mutter-Jurte mit ihrem kreisförmigen Raum und das 
Atelier Lebensausdruck laden Sie ein, sich auf vielfältige, kreative und sinnliche 
Weise zu erleben. Kreativität und authentisches Sein und Schaffen werden hier 

erfahrbar. Auf dem Grundstück befinden sich ein grosszügiger Bewegungsraum, 
ein Medizinrad, ein Weidenhaus, ein Naturteich, eine Küche im Freien, ein 

Labyrinth, eine Erdhöhle und zwei Jurten. Die online Treffen finden im online 
meeting room bei zoom statt. Für die Teilnehmenden entstehen hier keine 
Zusatzkosten.  

 

Anerkennung der Schule für Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer 

Die Ausbildung zur dipl. Fachfrau Ritualgestaltung der Schule für 

Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer wird von vielen Arbeitgebern anerkannt, 
indem sie sich an den Ausbildungskosten mit beteiligen. Verschiedene 
Steuerbehörden akzeptieren die Ausbildungskosten in der Steuererklärung. Das 

EMR, Erfahrungsmedizinische Register, anerkennt bei bereits registrierten 
Therapeutinnen die Ausbildungsstunden als Weiterbildung.  

Die Schule für Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer ist im Handelsregister mit 
der UID-Nummer: CHE-113.822.785 eingetragen. 
 

 

 

 



 

 

Die Ausbildungsleitung 

Sie werden während dem Ausbildungsjahr persönlich und individuell von Sabine 

Kapfer begleitet. Sie ist Tochter, Mutter, Menschenfrau und die Begründerin der 
Schule für Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer. Geboren am 12. April 1969 

verbrachte sie Jahrzehnte in unterschiedlichen Berufsfeldern. 2009 entschied sie 
sich aufgrund ihrer damaligen nebenberuflichen Erfahrungen als Fachfrau 
Ritualgestaltung die Schule für Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer zu 

gründen. Für sie ist ihr Beruf eine Lebenshaltung, die sie nährt und stärkt. 
Sabine Kapfer ist unter anderem Ausbilderin mit eidg. Fachausweis. 

 

Die Seminar-Tage in Mutterland und online Einheiten  

Teil I in Mutterland Grasswil 
10.4.2020 um 17.30 bis 21.30 Uhr 

11.4.2020 von 10.00 bis 21.30 Uhr  
12.4.2020 von 10.00 bis 16.30 Uhr  

 
Im Mai findet ein individuelles online Gespräch von 60 Minuten statt.  
Termine nach Vereinbarung. 

 
Am Freitag, 5. Juni 2020 treffen wir uns als Gruppe im online room.  

Von 20.00 bis 21.30 Uhr. Falls eine nicht dabei sein kann, bekommt sie die 
Aufzeichnung 
 

Teil II in Mutterland Grasswil 
24.07.2020 um 17.30 bis 21.30 Uhr 

25.07.2020 von 10.00 bis 21.30 Uhr  
26.07.2020 von 10.00 bis 16.30 Uhr  

 
Im August findet ein individuelles online Gespräch von 60 Minuten statt. 
Termine nach Vereinbarung. 

 
Am Freitag, 4. September 2020 treffen wir uns als Gruppe im online room.  

Von 20.00 bis 21.30 Uhr. Falls eine nicht dabei sein kann, bekommt sie die 
Aufzeichnung 
 

Teil III  
Samstag, 17. Oktober 2020 um 9.30 bis 17.30 Uhr 

Die Diplomarbeiten werden einander gezeigt und der grosse Festtage, die 
Ahnbindung in die Gemeinschaft wird gemeinsam vorbereitet. 
 

Der grosse Fest-Tag ist am 14. November 2020 von 10 bis 16.30 Uhr. 
 
 
Auf Wunsch und nach individueller Absprache mit der Ausbildungsleitung kann zu 

Beginn und / oder während dem Ausbildungsjahr eine Kursbestätigung in 
Ritualgestaltung vereinbart werden. Dadurch entfällt die Erstellung der 
Diplomarbeit. Ein Anspruch auf Preisreduktion oder Rückerstattung bei 

Statuswechsel entfällt. 

 

 
 



 

Die Ausbildungskosten 

CHF 4‘440.- 
für 8 Präsenz-Seminartage in Mutterland mit Nutzung aller Räume und 
Kreativmaterial 

4 Mittag- und 6 Abendessen, Pausenfrüchte, alle Getränke am Festtag  
2 online Individualgespräche à 60 Minuten 

2 online Gruppen-Lerneinheiten à 90 Minuten 
Administrationsgebühr 
Ratenzahlungen sind mit einer Gebühr von CHF 50.- möglich 

 
Bei Anmeldung ist eine Einschreibegebühr von CHF 300.— fällig 

 
Allfällige Übernachtungskosten gehen zu Lasten der Studentin. Im Dorf gibt es 
ein kostengünstiges B & B, wie auch diverse Einzelzimmer bei Privatpersonen.  

 
Der Ausbildungsplatz ist nach Eingang der CHF 300.- innert genannter Frist 

verbindlich reserviert. Der Betrag von CHF 300.- wird vom Ausbildungsbetrag in 
Abzug gebracht. Die restlichen CHF 4‘140.- können wie folgt bezahlt werden:  
 

Vor Ausbildungsbeginn: CHF 4‘140.- 
Pro Semester je CHF 2‘070.00 mit einmaligem Aufpreis von CHF 50.-  

Quartalsweise je CHF 1‘035.00 mit einmaligem Aufpreis von CHF 50.-  
Monatlich CHF 517.50 mit einmaligem Aufpreis von CHF 50.-  
 

Erste Zahlung der gewählten Art erfolgt bis 10. März 2020. 
 

Bei Absage nach Anmeldung und Bezahlung der CHF 300.00 erfolgt keine 
Rückerstattung der Anmeldegebühr. Bei Absage innert 6 Wochen vor 

Lehrgangbeginn werden CHF 2‘100.00 sofort fällig. Bei Absage innert 4 Wochen 
vor Lehrgangsbeginn CHF 3‘500.00. Bei kurzfristiger Absage von 2 Wochen vor 
Ausbildungsbeginn ist der gesamte Ausbildungsbetrag von CHF 4‘440.00 

geschuldet. Bei Abbruch der Ausbildung müssen die gesamten Ausbildungskosten 
innert 30 Tagen bezahlt werden. Es erfolgt keine Rückerstattung der bereits 

bezahlten Ausbildungsgelder. Es gilt der unterzeichnete Ausbildungsvertrag. 
 

Wie erfolgt die Anmeldung? 

Mit schriftlichem Motivationsschreiben, aktuellem Foto und Lebenslauf an die 
Ausbildungsleitung. 
 

Es erfolgt die Zustellung einer Anmeldebestätigung mit  Ausbildungsvereinbarung 
und Einzahlungsschein, in welcher die Zahlungsmodalität vor Ausbildungsbeginn 

vereinbart wird. Mit Bezahlung der Einschreibegebühr von CHF 300.00 in der 
genannten Reservationsfrist ist der Platz definitiv für Sie reserviert. 
 

Kontakt-Adresse 

Schule für Ritualgestaltung® nach Sabine Kapfer 
Unterdorfstrasse 1 

CH- 3365 Grasswil 
 
Tel: +41 (0) 62 968 01 67 
Mobile: +41 (0) 79 306 49 35 
sabine.kapfer@bluewin.ch 

mailto:sabine.kapfer@bluewin.ch


 

 

 Arbeitsweise in der Ausbildung zur Fachfrau Ritualgestaltung 

▼ menschlich ▼ kreativ ▼ körperlich ▼ sinn-voll ▼ lebendig-leicht ▼ 

 

 
Teil I 

10.04.2020 Feuer-Ritual und Reinigungszeremonie mit MA Schamahnin Sabine 
  *Gemeinsam Abendessen, Suppe und Brot, Kennenlernen 
 

11.04.2020 Gesang und Tanz im grossen Schamahninnenraum 
  rituelle Waschung in der Mutter-Jurte 

  ruhen, wahlweise im Erdraum oder in der Mutter-Jurte 
  Kreis-Sprechen 
  *Gemeinsam Mittag- und Abendessen zubereiten 

 
12.04.2020 Verbindung Praxis mit Wissen: Elemente, Biographiearbeit, 

Rhythmus-, Zyklus-, Sinnespflege, Stimmarbeit und Sprache 
 
Im Mai 2020 online individuelle Beratung, 60 Min., mit MA Schamahnin Sabine 

 
05.06.2020 online Gruppen-Meeting, 90 Min.: Vertiefung & Erweiterung Teil I 

 
 

Teil II 
24.07.2020 Tanz-Mal-Reise im grossen Schamahninnenraum 
  *Gemeinsam Abendessen, leichte Vegi-Sommerküche 

 
25.07.2020 Stille und Plastizieren im Permakulturgarten 

  Kreis-Sprechen 
 *Gemeinsam Mittag- und Abendessen zubereiten 
 

26.07.2020 Verbindung Praxis mit Wissen: Der Jahreskreis und ihre Feste 
 

Im August 2020 online individuelle Beratung, 60 Min, mit MA Schamahnin Sabine 
 
04.09.2020 online Gruppen-Meeting, 90 Min.: Vertiefung & Erweiterung Teil II 

 
 

Teil III 
17.10.2020 Wege sichtbar machen. Lebens-Fragmente fügen sich in eine 

Diplomarbeit.  

 Fest-Tag vorbereiten 
 

14.11.2020 LEBEN in der Gemeinschaft feiern! 
 Diplom-Übergabe 
 von 10.00 bis 16.30 Uhr in Mutterland 

 
 

*In den Ausbildungskosten von CHF 4‘440.- sind 4 einfache Vegi 
Mittag- und 4 Abendessen enthalten. Die Frauen bringen etwas für 
alle für die gemeinsamen Pausen mit (Obst, Kuchen, Schokolade 

etc.) 



 

 


