
 

                                                                                                                           Akademie für  
                                                                                                                           Ritual & Schamanismus 
                                                                                                                                  nach Sabine Kapfer 

Unterdorfstrasse  1 | 3365 Grasswil | Tel. 079 306 49 35 | www.lebensausdruck.ch | sabine.kapfer@bluewin.ch  

 

 

Basiskurs Ritual Kreistänze WE 4. und 5. Februar 2023 

Im Basiskurs Ritual Kreistänze werden sakrale, meditative und sehr einfache 
Kreistänze vermittelt, die von jung und alt im Stehen oder im Sitzen getanzt werden 
können. Tänze im Kreis fördern die Verbundenheit, geben Trost und Kraft und Mut, 
über sich hinaus zu wachsen.  

 
Zielgruppe 

 Menschen, die sich mit der Kraft der meditativen Kreistänze verbinden wollen 
 Menschen, die Ritualarbeit in ihr berufliches Feld führen wollen 

 Menschen, die ihr Allgemeinwissen erweitern wollen 
 Grundsätzlich sind alle willkommen, die System kritisch sind 

 
Lernziele 

 du lernst einfache Kreistänze kennen 
 du wirst sensibilisiert, auf was es gilt, in der Ahnleitung von Kreistänzen zu 

achten 

 du kannst einfache meditative Kreistänze anleiten 
 

SeminarOrt und Leitung 
Mutterland  Grasswil, Unterdorfstasse 1, 3365 Grasswil 
Auf Wunsch stehen im Dorf kostengünstige Übernachungsmöglichkeiten zur 

Verfügung.  Dieser Basiskurs wird von der MA Schamahnin Sabine Kapfer 
ahngeleitet.  

 
Seminarzeiten und Kosten 
Samstag, 9.30 – 16.30 Uhr und Sonntag von 9.30 – 16.30 Uhr.  

Jede, jeder bringt ihr und sein Essen selber mit. Tee und Kaffee sind im Kursgeld 
enthalten. 

 
CHF 460 inkl. Kursmateria und Pausengetränke 

Oder du wählst die Variante der MitWIRkerin / des MitWIRkers von Mutterland für 
CHF 1'600 pro Jahr und kannst dann alle AhnGebote im Bereich Ritual & 
Schamanismus während einem Jahr in der AhnLeitung von Sabine Kapfer frei 

besuchen. 
 

Bitte eigenes Schreibzeug mitbringen. Es gibt keine vorgedruckten Texte, diese 
Zeiten sind vorbei. 

Ahnmeldeschluss ist am 7. Januar 2023 

Auf Wunsch wird eine Kursbestätigung ausgestellt.  

Beim Besuch aller Basiskurse wird auf Wunsch das Diplom Fachfrau / Fachmann 

Ritualgestaltung ausgestellt. 
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