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Geistiges Heilen – Grundlagenjahr 2024 / 2025 
von 26. Oktober 2024 bis 18. Oktober 2025 
 

 

Dieses Grundlagenjahr eignet sich für Menschen, die bereits therapeutisch tätig sind 

und sich ihre Kompetenzen mit Geistiges Heilen erweitern möchten.  Auch sind 
Menschen zugelassen, die als Quereinsteiger in die Therapiearbeit einsteigen 

möchten. 
 
Ein freiwillig kostenfreies Kennenlern-Telefongespräch mit der Anbieterin gibt 

Auskunft, ob eine Eignung für Geistiges Heilen vorliegt. Ein direktes online 
Bewerbungsschreiben ermöglicht eine rasche Aufnahme in das Grundlagenjahr. 

 
Das Grundlagenjahr ist im Rhythmus von Präsenzunterricht in Mutterland Grasswil 
und per Zoom meetings aufgebaut. Der Erfahrungsbericht ist Bestandteil des 

Grundlagenjahres und setzt alltägliche Praxis voraus. Das Grundlagenjahr schliesst 
mit einem persönlichen Gespräch mit der Anbieterin, mit allfälliger Möglichkeit in die 

Masterclass aufgenommen zu werden. Start der Masterclass ist im November 2025. 
 
Die Gesamtkosten von CHF 2‘850 mit Möglichkeit von Ratenzahlungen sind moderat 

gehalten und ermöglichen allen den Zugang ins Geistiges Heilen. Die Anmeldegebühr 
von zuzüglich CHF 90 deckt den administrativen Aufwand und wird bei Anmeldung 

fällig. Die Gesamtkosten oder erste Ratenzahlung ist per 30. September 2024 fällig. 
Bei einmaliger Zahlung bis 30.9.2024 reduziert sich der Betrag auf CHF 2‘700. 

 
Die Schulungszeiten in Mutterland sind am Samstag von 9.30 bis 17.30 Uhr und am 
Sonntag von 9.30 bis 17.00 Uhr. Die Zoom meetings sind von 19.30 bis 21.30 Uhr. 

 
Die Leitung während dem ganzen Grundlagenjahr verantwortet die MA Schamahnin 

Sabine Kapfer, geb. 1969. Gründerin der Akademie für Ritual & Schamanismus nach 
Sabine Kapfer. Mit eigener schamanischen Dorfpraxis in Grasswil seit 13. Juli 2021. 
 

 

Daten und Inhalte Geistiges Heilen - Grundlagenjahr 
 
26. und 27. Oktober 2024 in Mutterland Grasswil 

✓ deine Weltanschauung ist entscheidend 
✓ Glaubst du an Geister? 

✓ Was ist Energie? 
✓ Eins Sein – was bedeutet dies in aller Konsequenz? 
✓ Was ist ein Geistheiler / eine Geistheilerin? 

✓ Was ist eine Geistheilung? 
✓ erste Übungen für deinen Alltag 

 
20. November 2024 meeting per Zoom  

✓ Austausch und Fragen klären 
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7. und 8. Dezember 2024 in Mutterland Grasswil 
✓ Die Verbindung zwischen HeilerIn und Klient 
✓ das Heilen mit Geistführern 

✓ Was ist Krankheit? 
✓ Umgang mit Schmerz 

✓ Selbstheilung 
✓ Dein Leben mit den übersinnlichen Kräften 

 

18. und 19. Januar 2025 in Mutterland Grasswil 
✓ Fernheilen 

✓ Energie strömen lassen 
✓ DIE Übung: absichtslos sein 
✓ übersinnliche Kommunikation 

✓ in der Stille wirken 
✓ eine einfache Heilung 

 
12. Februar 2025 meeting per Zoom 

✓ Austausch und Fragen klären 

 
8. und 9. März 2024 in Mutterland Grasswil 

✓ Erwachen – was heisst das? 
✓ deinen Körper be-sitzen 
✓ dein Bild von Kranksein 

✓ über-all ist Geistiges Heilen 
✓ Wahrnehmungsübungen für Fortgeschrittene 

 
9. April 2025 meeting per Zoom 

✓ Austausch und Fragen klaren 
 
17. und 18. Mai 2025 in Mutterland Grasswil 

✓ Erfolg und „Versagen“ 
✓ Fortgeschrittene Selbstheilung und Heilung in Abwesenheit 

✓ gesund sein 
✓ Drogen  
✓ Sterben und „Tod 

 
18. Juni 2025 meeting per Zoom 

✓ Austausch und Fragen klären 
 
Ab Beginn des Grundlagenjahres wird ein Erfahrungsbericht verfasst, welcher jetzt 

in die Überarbeitung kommt.  
➢ Abgabetermin Erfahrungsbericht (maximal 30 Seiten, Schriftgrösse 11) ist 

spätestens am 31. August 2025. Das Dokument wird per Briefpost zugestellt. 
 
Einladung zum persönlichen Abschlussgespräch in Mutterland Grasswil Woche 
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18. Oktober 2025 in Mutterland Grasswil von 10 bis 16 Uhr 
➢ Abschlussfeier in der Gruppe 
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